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Hospital de Cantanhede oferece
consultas de Estomaterapia

Em dois anos aumentou significativamente o numero
de consultas no novo servigo direccionado para utentes
do Arcebispo Jodo Criséstomo portadores de ostomla

Jusé Carlus Siiva

% Ndo param de aumentar as
consultas de utentes do Hospital
Arcebispo Jodo Crisostomo de
Cantanhede portadores de osto-

- mia. Ou seja, de pessoas que
sofreram uma intervencao
cirtrgica que permite criar uma
comunicacio entre um 6rgao
interior e exterior, com a finali-
dade de eliminar fezes ou urina
doorganismo.

Estas pessoas tém, agora, no
Hospital de Cantanhede, um
Gabinete de Estomaterapia che-
fiado pela enfermeira Raquel
Marques, com formagio especi-
fica nesta drea e disponivel para
prestar todo o apoioinerente aos
portadores desta situacio clini-
ca. Para usufruir deste apoio,
basta, para tanto, o paciente diri-
gir-se a Unidade de Convales-
cenca do hospital, as quintas-
feiras, entre as ghoo e as 13hoo,
onde se encontra o gabinete de
Estomaterapia ou simplesmente
telefonar para o niimero 231 419

210e marcar consulta, explicaao -

Didrio de Coimbra, Aurea

Andrade, enfermeira-directora

* do Arcebispo Jodio Criséstomo.

«Através deste gabinete o
utente (paciente) podera contar
com a ajuda especializada para
o esclarecer, orientar em todas
as duvidas e receios que pos-
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ASSEMBLEIA GERAL

' CONVOCATORIA

 Nos termos da Lei e dos Estatutos, convoco os Senhores
. Associados para reunirem em Assembleia Geral Ordinaria,
. em primeira convocacéo, na sede social da Associacéo
: Humanitdria dos Bombeiros Voluntédrios de Cantanhede, no
. dia 10 de Marco de 2011, pelas 20,30 horas com a seguinte

. Discussao e votacao do Relatorio e Contas do Exercicio

2. Tomada de Posse dos novos Orgaos Sociais da |

&0 havendo nimero legal de Associados para a As- |
embleia Geral funcionar a hora marcada, esta reunira, em
egunda convocagédo, meia hora depois, isto é as 21,00h,
om qualquer nimero de associados presentes, nos :ermos
revistos pelo Art. 20.° dos Estatutos.

- Cantanhede, 21 de Fevereiro de 2011.

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral
(Dr. Carlos Alberto Martins Lopes)

i

&

sam surgir ou eventuais com-
plicagdes», adianta esta res-

- ponsavel. Ainda segundo

Aurea Andrade, os obiectivoé
principais da criacao deste
gabinete visam contribuir para
a qualidade de vida do utente
portador de uma ostomia,
«através da apresentagio de
solucdes que garantam o bem-
-estar da pessoa ostomizada,
de forma que possa viver e ser
independente».

Segundo a enfermeira-direc-
tora, neste novo servico sao
administrados cuidados de sati-
de através da informacsio, ensi-
no ¢ aceitacao que a pessoa osto-
mizada e familia recebe da

- enfermeira Raquel Marques,

«de forma a preparar a reinte-
gracio no seu seio social, fami-
liar e laboral», com as necessa-
rias adaptacoes.

Este servico vai, assim, ao
encontro das necessidades em
cuidados continuados de satde
de utentes que recorrem ao Hos-
pital de Cantanhede, o que se
traduz, sublinha Aurea Andra-
de, «em ganhos na saude para a
populacio do concelho de Can-
tanhede e concelhos limitrofes».

A verdade é que o Gabinete de
Estomaterapia, nos cerca de dois
anos de existéncia, ja recebeu
intimeros utentes e 0 ano passa-
do realizou 149 consultas, mais

GABINETE de Estomaterapia é chefiado pela enfermeira Raquel Marques

53em relacao a 2009, «oque para
nos [profissionais] foi muito
gratificante».

Das pessoas atendidas no
gabinete, foram inquiridas 22
acerca da satisfacdo referente a
existéncia deste novo servico de
estomaterapia na drea de resi-
déncia e aos ensinamentos
ministrados pela enfermeira
Raquel Marques ¢, destas,
72,28% referem estar «muito
satisfeitas» pela existéncia do
gabinete na area da sua residén-
cia, e as restantes «satisfeitas».

-Relativamente aos conselhos

facultados pela responsavel do
gabinete, 81,82% referem estar
«muito satisfeitas», avanca
Aurea Andrade, Utentes que
passaram a pedir consultas nes-
te servico apos terem conheci-
mento do mesmo pelo enfer-
meiro do hospital de agudos,
pela divulgacio do mesmo reali-

zada 3 populagio e até por infor-

magoes de pessoas que ja fre-
quentam o gabinete.

Aurea Andrade aproveita a
passagem do segundo aniversa-
rio da criacio deste gabinete (3 de
Margco de 2009) para prestar
«publico reconhecimento» a
todos os utentes «que reconhe-
cem 0 nosso trabalho» e para
reforcar a ideia que este servico
serve «para melhorar a qualida-
de de vida da nossa populagio». f

Didriod

Novos dirigentes dos bom
tomam posse dia 10 de Ma

= Rogério Manques, o novo timo-
neiro da Associagio Humanita-
ria dos Bombeiros Voluntdrios
de Cantanhede (AHBVC), toma
posse no proximo dia 10 de Mar-
¢0, as 20h30. A cerimdnia vai
decorrer na sede da instituigio,

onde o novo presidente da direc- -

¢do apresentard as ideias e pro-
jectos que tem em mente imple-
mentar na centenaria instituicio
doconcelhode Cantanhede.
Ideias e projectos que, alias,
Rogério Marques ja adiantou ao
Diario de Coimbra aquando da
sua eleicdo, de que ressaltam,
entre outras, a criagio de um cam-
podeformagioe treino para bom-
beiros, incluindo espagos para a

_ realizacio de exercicios, simula-

cros, acgdes em caso de acidente.

Nodiscurso de tomada de pos-
se, 0 nosso Jornal pode antecipar
que o novo lider dos bombeiros
vai dizer aos'seus pares e corpo-
Tagdoque vai criar «todas as con-
digdes possiveis» para que o cor-
po de bombeiros execute eficaz-

‘mente e com superior qualidade

0'seu servigo, tais como a aquisi-
¢ao de equipamentos e viaturas
que os bombeiros justifiquemn
serem necessarios para a realiza-
caodas suas fungoes.

Isto para nao falar das ja pro-
gramadas obras a realizar, como
0 Museu Comandante Eva e
zona de apoio a equipas de
piquete e actividades na sala

‘multiusos e ampliacdo das ins-

talagdes da seccdo da Tocha,
consideradas prioritarias.
Rogério Marques, 44 anos,

ROGERIC MARGUI
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