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[E CENTRAL PROJECTOS Eanm

Consultores em Engenharia e Arquitectura

EVENTOS a,

DESTAQUES

Central Projectos vai aos Agores

s A Central Projectos tem vindo a desenvolver
diversas iniciativas com vista ao bem-estar dos
seus colaboradores. No ambito das comemoracgoes
do seu 15° aniversario, que se prolongam ao longo
de todo o corrente ano, a empresa promoveu junto
dos seus colaboradores uma viagem a Sao Miguel
que decorreu entre os dias 30 de Maio e 02 de

Junho.

O grupo ficou hospedado no Hotel Royal Garden de Ponta Delgada e participou em
diversas actividades promovidas pela empresa. A agenda de fim-de-semana incluiu
o dia de pesca e jantar convivio no sabado, um passeio pela ilha no domingo e dia
livre na segunda-feira.

O objectivo desta viagem foi recompensar os colaboradores pelo trabalho
desenvolvido ao longo dos ultimos 15 anos, reconhecendo o seu valor, fortalecer o
espirito de equipa dos seus quadros e salientar a importancia da coesao do grupo
para o sucesso da empresa.

Além da vertente lazer, esta viagem permitiu também reflectir sobre o
desenvolvimento da empresa, os pontos fortes e fracos e o que sera necessario
melhorar no grupo para garantir o constante crescimento da empresa.

O balancgo a chegada era francamente positivo.
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NOTICIASNoTiCIAS

A aposta na Qualidade

Em Setembro de 2007, a Central Projectos deu inicio ao processo de
Certificagdo da Qualidade pelas normas ISO 9001, encontrando-se
agora na recta final da sua implementagao.

A intengdo de implementar o Sistema de Gestao da Qualidade na Central Projectos
surgiu da vontade de querer solidificar a imagem da empresa no exterior, tornando
assim a organizagédo e planeamento de trabalhos uma mais-valia. Este factor traz
consequéncias benéficas no cumprimento de prazos a que nos propomos cumprir
perante o cliente e na qualidade dos projectos que apresentamos.

Nao é objectivo da Central Projectos obter apenas o Certificado da Qualidade
emitido pelas Entidades Certificadoras, para nds o importante é a satisfagcdo dos
nossos clientes e a relagdo que com eles construimos. Tentamos sempre
proporcionar-lhes um servico a medida das suas necessidades e expectativas
mantendo sempre uma boa relagcado qualidade/preco.

Marta Batista
(Responsavel pelo Departamento da Qualidade da Central Projectos)

ARTIGOS TECNICOSARTIGOS
l No dltimo trimestre a Central Projectos
desenvolveu mais alguns projectos de referéncia
dos quais destacamos a unidade fabril da
Continental Mabor, a ampliagdo da sede da Critical

Software e o Campo de Jogos da Pampilhosa da
Serra.

A unidade fabril da Continental Mabor & constituida
por uma nave central projectada numa estrutura do tipo metalica com dois corpos
laterais projectados em estrutura porticada de betdo armado, sendo a cobertura de
tipo metalico. O material escolhido para os elementos principais da estrutura dos
corpos laterais da nave e da portaria foi o betdo armado, sendo a estrutura de
suporte constituida por um conjunto de elementos em betdo armado com
betonagem in-situ.
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A construgdo da sede da Critical Software passou por duas fases distintas. Ao
projecto inicial de construcdo de raiz, seguiu-se a ampliacdo, tendo por base a
requalificacdo de um edificio industrial anexo ao edificio sede.

O primeiro edificio é constituido por um conjunto de trés paralelepipedos,
implantados paralelamente as estremas, executados com uma estrutura mista de
betdo e metal, com revestimentos a tijolo burro castanho no maior volume paralelo a
linha de caminho de ferro e chapa metalica tipo Sandwich metalizada a cinza nos
restantes volumes. O volume revestido a tijolo tem uma fung¢do de barreira acustica
muito importante em relacdo ao caminho-de-ferro e ao mesmo tempo serve para o
estacionamento automével. Os restantes volumes sao ocupados pelos escritérios.

A entrada principal para esta ultima zona € marcada exteriormente por uma pala em
betao pintada e suspensa por cabos e perfis metalicos.

Na fase de ampliagdo e uma vez que a estrutura de betdo ja se encontrava
construida, foi necessario proceder a ensaios de caracterizacdo de materiais e
deteccdo de armaduras, mantendo a totalidade da estrutura existente executando
apenas reforgos nas zonas de aberturas. Foi necessario ter especial cuidado com a
ligacdo entre elementos estruturais existentes e a construir de forma a evitar
deformagdes diferenciais e assegurar assim a qualidade da construgéo. A estrutura
metalica sofreu pequenas alteracdes localizadas de modo a reforcar a estabilidade
do edificio nos pontos necessarios.

Para fazer a ligagédo entre os dois edificios foi construido um passadigo, com 33m e
um vao maximo de 24m, constituido por uma jungéo de trelicas, produzindo uma
seccdo fechada com cobertura em chapa metalica e com painéis de vidro como
revestimento lateral.

Com recurso a alguns ensaios bem como a rigorosas inspeccdes foi possivel
idealizar um edificio bem estruturado que responde as necessidades do cliente,
conseguindo manter a quase totalidade dos elementos estruturais existentes.

Ambos os edificios sdo constituidos por dois pisos de escritérios acima do solo,
sendo que o segundo tem cave destinada a estacionamento. As zonas de escritdrios
sdo divididas por amplos open spaces, pequenos gabinetes, salas de reunides e
formagao, bar e refeitério e espago de repouso comum, sala de arrumos e
instalacdes sanitarias.

O projecto final deste edificio de escritérios mostra como pode ser bem sucedida a
reabilitagdo de edificios integrados com novos.

No que diz respeito ao Campo de Jogos de
Pampilhosa da Serra, foi-nos proposto a
elaboragao de um projecto com vista a construgao
de um campo de futebol e respectivos apoios:
bancadas, cafetaria, instalagdes sanitarias para o
publico, balnearios e estacionamentos para
= jogadores.

A configuragéo do terreno, no seu estado natural, confere um caracter de miradouro
sobre a paisagem, propondo-se a modulagdo do terreno no sentido de obter uma
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plataforma de base de nivel correspondente a cota do relvado.

O Campo de Jogos desenvolver-se-a em dois niveis sendo o primeiro destinado ao
relvado e balnearios e o segundo as bancadas e apoios de acesso ao publico.

O campo sera implantado segundo a orientagcao norte/sul, rodado 15° para melhor
adaptacao ao terreno e vias de acesso existentes.

O sistema de rega, parte integrante do projecto, sera abastecido por um sistema de
reaproveitamento de aguas pluviais. Este sistema foi projectado aproveitando a zona
pluviométrica em que o campo se insere.

A massa edificada procura o encaixe no terreno virando-se sobre a paisagem,
funcionando como filtro e miradouro entre a zona de acesso ao publico e a zona
destinada aos intervenientes no espectaculo desportivo.

CURSOSCcuRrsos &
FORMACAOFORMACAO
FORMAGAO ENTIDADE INiCIO | FIM TiTULOS
Técnicas de Planeamento e Gestao de CECOA, .
Projectos Lisboa 30 de Junho a 25 de Julho  Diversos
http://www.cecoa.pt
Gestao Multiprojectos ISQ Academia 8 a 17 de Julho Diversos
http://www.isqacademia.pt
CURSO ENTIDADE INiCIO | FIM TiTULOS
— . Segunda quinzena de .
Projectistas de Rede de Gas FUNDEC/ITG Setembro Diversos
http://www.civil.ist.utl.pt/fundec/
Ensaios de Pontes FUNDEC/ITG Setembro Diversos

http://www.civil.ist.utl.pt/fundec/

LIVROSLIvVROS

BOTELHO, Manuel Henrique Campos, Resisténcia dos Materiais, Editora Edgard
Blucher, 42 Edicao, 2008.

COIAS, Vitor, Reabilitagao Estrutural de Edificios Antigos, 22 Edi¢do, Edigcao
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Argumentum, 2007.

FALORCA, Jorge e Silva Gongalves, Projectar e Construir com Acessibilidade,
Ordem dos Engenheiros, Coimbra, 2008.

GUERRA, Fernando, Mundo Perfeito, Editora FAUP, 2008.

MARTIN, Cristine, Avaliacdo do Risco em Seguranca, Higiene e Saude no
Trabalho, Edicao Monitor, 12 Edigcao, 2007.

MARTIN, Jacinto Rafael Navas, Engenharia de Gestao de Projectos, FCA -
Editora Informatica, Lda, Coleccao Gestédo de Projectos.

MASCARENHAS, Jorge, Sistema de Construgdo, 12 Edicdo, Edicdo Livros
Horizonte, 2007.

MOURA, Marcelo F. S. F. de, et al., Materiais Compdésitos, Editora Publindustria,
2005.

H B
AGENDAAGENDA

Junho | Julho | 2008

8° Congresso Internacional de Segurancga, Higiene e Saude no Trabalho
Centro de Congressos do Porto, 3 e 4 de Julho 2008, Porto

Descricdo: Durante os dias 3 e 4 de Julho, a Regido Norte da Ordem dos
Engenheiros em cooperagdo com a Autoridade para as Condi¢des de Trabalho e
com a Associacao Portuguesa para a Seguranca e Higiene do Trabalho (APSET)
realiza o 8° Congresso Internacional de Seguranga, Higiene e Saude do Trabalho,
na Alfandega do Porto.

Ambitech Agores 2008
9 a 11 de Julho, Agores

Descrigdo: A AmbiTech Agores 2008 sera uma plataforma privilegiada para os
profissionais dos sectores do ambiente e das cidades tomarem contacto com a
informagdo relevante para as suas actividades. Serdo realizadas quatro
conferéncias em quatro areas tematicas (agua, residuos, energia e cidades),
antecedidas pela sessdo de abertura e de inauguragdo do evento e pela sesséo de
enquadramento do tema central - Inovacéo e Tecnologia.

LINK'SLINK'S

http://www.aecops.pt
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http://arquitectos.pt

http://www.cecoa.pt

http://www.civil.ist.utl.pt/fundec/

http://www.construlink.com

http://www.dre.pt/

http://www.isqacademia.pt

http://www.ordemengenheiros.pt

http://www.uc.pt

LEGISLACAOLEGISLACAO

Proteccao Sanitaria dos Trabalhadores

Decreto-Lei n.° 266/2007 - | Série n.° 141, de 24/07

Transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.° 2003/18/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 27 de Margo, que altera a Directiva n.° 83/477/CEE, do
Conselho, de 19 de Setembro, relativa a proteccéo sanitaria dos trabalhadores
contra os riscos de exposi¢cao ao amianto durante o trabalho.

Residuos de Construg¢ao e Demoligao

Decreto-Lei n.°46/2008 - | Série n.° 51, de 12/03

Aprova o regime da gestdo de residuos de construcdo e demolicdo (RCD). Este
novo regime pretende garantir a aplicacdo das politicas de reducao, reutilizacéo e
reciclagem de residuos, inclusive na fase de projecto, através da prevencédo da
producdo de RCD e da sua perigosidade, aliando a utilizacdo das melhores
tecnologias disponiveis a utilizagdo de materiais com melhor potencial de
reutilizacdo e reciclagem.

Regime Juridico da Urbaniza¢ao e da Edificagao / Informagao Prévia

Portaria n.° 232/2008 - | Série n.° 50, de 11/03

Determina, no ambito do Regime Juridico da Urbanizagdo e da Edificacdo, os
elementos que devem instruir os pedidos de informacéao prévia, de licenciamento e
de autorizagéo referentes a todos os tipos de operagdes urbanisticas. Revoga a
Portaria n.° 1110/2001, de 19 de Setembro. A presente portaria entra em vigor na
mesma data do Decreto-Lei 60/2007, ou seja 2 de Margo de 2008.

Parametros de dimensionamento

Portaria n.° 216-B/2008 - | Série , D.R. n.° 44, de 03/03
Fixa os parametros para o dimensionamento das areas destinadas a espacos
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verdes e de utilizagao colectiva, infra-estruturas viarias e equipamentos de utilizagéo
colectiva.

Instalagao e Exploracao de Empreendimentos Turisticos
Decreto-Lei n.° 39/2008 - | Série n.° 48, de 07/03

Aprova, no ambito do programa Simplex, o regime juridico da instalagao, exploragao
e funcionamento dos empreendimentos turisticos.

Cddigo dos Contratos Publicos

Declaracao de Rectificagdo n.° 18-A/2008, de 28/03

Rectifica o Decreto-Lei n.° 18/2008, de 29 de Janeiro, do Ministério das Obras
Publicas, Transportes e Comunicagdes, que aprova o Cdédigo dos Contratos
Publicos, publicado no Diario da Republica, 12 série, n.° 20, de 29 de Janeiro de
2008.

L1
REFLEXAOREFLEXAOD

“Uma organizagdo certificada tem ganhos significativos de competitividade e
credibilidade. O mercado torna-se por isso mais acessivel. Os processos sao
optimizados. Os resultados e indicadores da Qualidade sdo fomentados.”
www.iqa.pt

“Todos ndés sabemos que esta injusta condenagado (ao abandono) dos centros das
cidades exige a reabilitacdo dos centros urbanos e, paralelamente, a reanimacao do
mercado de arrendamento urbano.”

José Eduardo Macedo, Expresso Imobiliario, 17 de Maio de 2008

“340 Milhbdes de euros foi o valor investido no imobilidrio portugués durante o
primeiro trimestre”
Puablico Imobiliario, 21 de Maio de 2008

“O governo pretende avancar com vantagens fiscais que favorecam o arrendamento
em vez da compra de casa ja no proximo ano...é€ provavel que o orgcamento de
estado para 2009 ja introduza as alteracdes fiscais propostas.”

Jornal Expresso, 10 de Maio de 2008

“O investimento é a unica arma que o Governo tem para combater a crise do sector
da construcao e estou convencida que vai usa-la”.

Teodora Cardoso, Conferéncias AECOPS, «A construgdo na estratégia de
desenvolvimento econémico em Portugal’.

CONTACTOScoNTACTOS
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Rua Brigadeiro Correia Cardoso | 340 r/c Dto | 3000 - 084 Coimbra
Telefone: 239 712 998 | Fax: 239 716 976

geral@centralprojectos.pt | www.centralprojectos.pt

Para terminar a subscricdo da Newsletter envie um e-mail para geral@centralprojectos.pt com o assunto "Terminar
subscricdo da Newsletter' ou contacte os nossos servigos.
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