
Wine Fridays com
vinhos Adega Rama 
Degustar Vinhos da Bairrada em destaque no jantar vínico
organizado e servido pelos alunos da Escola de Hotelaria
Rosette Marques 

Os vinhos da Adega Rama esti-
veram em destaque na passada
sexta-feira, na iniciativa Wine
Fridays, da Escola de Hotelaria
e Turismo de Coimbra. (EHTC).

Foi mais um jantar vínico
que teve como objectivo «fa-
cilitar o contacto entre os alu-
nos da escola e os produtores
de vinho», de acordo com José
Luís Marques, coordenador
técnico da EHTC. Depois da
Quinta de Sobral, da região do
Dão, no passado dia 31 de Ou-
tubro, foi a vez de a Escola de
Hotelaria convidar a Adega

Rama, que produz vinhos da
Bairrada desde 2011 «numa
vertente mais moderna», como
referiu João Rama.  

Este segundo jantar foi mais
uma oportunidade para os alu-
nos do Curso de Gestão Hote-
leira/Restaurante e Bebidas (3.º
semestre) poderem pôr em
prática o que aprendem nas
aulas curriculares, tendo es-
tado a seu cargo a organização.
Já os alunos do Curso de Ges-
tão e Produção de Cozinha (2.º
semestre) estiveram de serviço
à cozinha, tendo preparado a
ementa que foi criteriosamente
escolhida de acordo com os vi-

nhos. Assim, para acompanhar
os canapés, foi servido espu-
mante Baga Rama Selas, se-
guindo-se o Rama Selas
Branco DOC para degustar
com as  Línguas e Buchos de
Bacalhau. Já para os pratos
principais que variaram entre
a Perdiz Fria à Moda de Coim-
bra, Raia com Molho de Pitau
e a Chanfana com Batatas em
Sarrabulho, foram escolhidos
o Rama Branco Sauvignon
Blanc, Milheiro Selas Rose
Touriga Nacional  e o Rama
Selas Reserva Tinto, que acom-
panharam cada um dos pratos,
respectivamente. |

FERREIRA SANTOS

Mário Sá, João Pedro Rama, Ana Paula Pais, Nair Silva, Rute Santos, Margarida Gaspar, Leandra Lou-
renço, Marta Viegas, Mariana Sousa, Liliana Fernandes e Paulo Simões

TURISMO RURALA aldeia de
Pardieiros, na freguesia de Ben-
feita (concelho de Arganil), tem
um novo espaço de turismo ru-
ral. Trata-se da Casa do Ros-
maninho, que foi inaugurada
recentemente, depois da recu-
peração de uma casa de xisto
secular que mantém a traça
original e alguns materiais de
origem, mas conferindo-lhe o
conforto que os dias de hoje
exigem. 

A casa pode agora ser utili-
zada por famílias até oito pes-
soas, pois é composta por três
pisos, com salão, sala comum,
quarto de casa com berço, além
de um outro quarto amplo,
com três camas, e com um fo-
gão de sala em casa piso. Si-
tuada na única aldeia que fica
dentro da zona de Paisagem
Protegida da Serra do Açor, bem
juntinho à Mata da Margaraça,
onde predominam espécies de
árvores únicas na Europa, e

próximo da Fraga da Pena, local
mágico, entre duas encostas da
Serra do Açor, a zona oferece
ainda percursos pedestres por
dentro da mata. 

Nas proximidades ficam lo-
cais de interesse turístico como

Piódão, Coja, Avô, Ponte das três
Entradas, Aldeia das Dez, Chãs
D’Égua, Santuário da Senhora
das Preces, entre outros. 

Mais informações através do
site do espaço em www.casa-
dorosmaninho.pt |

Casa do Rosmaninho abriu 
na freguesia de Benfeita 

APOSTA A Central Projectos,
Lda lançou o seu novo site com
uma imagem renovada, nova
organização de conteúdos e
com uma navegação ainda
mais intuitiva.

Com a nova página a em-
presa está mais próxima dos
seus clientes, com melhorias a
nível do design e da usabili-
dade, o que permite estar aces-
sível a partir de computador,
tablet e smartphones. Tem no-

vos projectos no portfolio e
muitas novidades a nível de
projectos internacionais em
países como Angola, Moçam-
bique e Cabo Verde.

A área de notícias foi remo-
delada dando origem a um blo-
gue por forma a ter um espaço
mais dinâmico, esteticamente
mais atrativo e que permitirá
acolher mais visitantes e dis-
ponibilizar conteúdos impor-
tante para a arquitectura e en-

genharia civil. A página já está
online acessível através do
mesmo endereço em www.
centraprojectos.pt

A Central Projectos presta
serviços de projecto nas áreas
de engenharia e arquitectura. A
empresa recebeu algumas dis-
tinções, com destaque para o
estatuto de PME Líder, entre
2009 e 2015 e já integrou a lista
das 100 Melhores Empresas
para Trabalhar em 2012. |

Central Projectos renova 
imagem com novo site

O novo espaço de Turismo Rural ocupa uma casa de xisto

Colecção 
da Revigrés  
em Aveiro 
O vestido “Caravela de Azule-
jos” dos criadores de moda Sto-
rytailors, que exibe peças da
Colecção Cromática da Revi-
grés, está em exposição na 12.ª
Bienal Internacional de Cerâ-
mica Artística de Aveiro, uma
organização da Câmara Muni-
cipal de Aveiro em colaboração
com a Universidade de Aveiro,
que está a decorrer até 6 de De-
zembro. |

SAÚDE As Clínicas Pedro
Choy promovem até ao pró-
ximo dia 14 de Novembro a
“Clínica de Outono” que visa
dar a conhecer o Método de
Emagrecimento e Adelgaçante
Pedro Choy e alertar para a im-
portância de uma alimentação
saudável e equilibrada. Através
desta iniciativa, os pacientes
podem ter acesso a conselhos
úteis para uma alimentação

saudável e equilibrada e ainda
fazerem uma avaliação de
emagrecimento, sem qualquer
compromisso. 

Este método aposta na pre-
venção da doença e manuten-
ção da saúde através de hábitos
alimentares e estilo de vida sau-
dáveis tendo como base os
princípios da Medicina Tradi-
cional Chinesa. Informações
em 808 20 58 58. |

“Clínica de Outono” 
nas Clínicas Pedro Choy 

TENTÚGALA ACIP – Associa-
ção do Comércio e da Indústria
de Panificação, Pastelaria e Si-
milares vai realizar no próximo
dia 14 de Novembro, na Quinta
do Outeiro, em Tentúgal, o III
Concurso ACIP – “O Melhor
Bolo-Rei de Portugal”.

Com o principal objectivo de
promover, dinamizar e dignifi-
car o sector, este evento tem

ainda como propósito impul-
sionar, enobrecer e proteger
uma das principais e mais an-
tigas iguarias natalícias portu-
guesas. O concurso está aberto
a todos os fabricantes de Bolo-
-Rei distribuídos por todo o ter-
ritório português e com a uni-
dade de produção licenciada.
Cada industrial pode concorrer
nas seguintes categorias: Bolo-

-Rei, Bolo-Rainha, Bolo-Rei Es-
cangalhado, Trança de Natal e
Inovação. A novidade deste ano
é a Categoria Prémio Inovação,
na qual estarão incluídos todos
os produtos a concurso que,
pela sua Inovação e Criativi-
dade, não se enquadrem nas
denominações tradicionais.

Mais informações em 239
837 344 ou 969 852 981.|

ACIP realiza concurso para 
melhor bolo rei de Portugal 
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SVP Auto promove magusto
A SVP Auto - Peças Novas e Usadas realiza no próximo dia 11 de Novembro 
o seu Magusto Anual, em que reunirá clientes e amigos. O convívio está marcado 
para as 14h30, nas instalações da SVP Auto, na Estrada da Adémia, Cidreira, em Coimbra. 

Empresas
& Negócios
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