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Centro geriatrico inaugurado
em Outubro

Complexo socio-residencial da Fundacao Beatriz Santos

inclui ainda creche, piscina ¢ centro de fisioterapia

Andrea Trindade

= A Fundacio Beatriz Santos
deve inaugurar ja em Outubro
um complexo socio-residencial
em Lordemao: uma residéncia
geridtrica com capacidade pa-
ra 45 seniores, creche para 66
criangas, piscina e centro de fisio-
terapia. Um projecto que visa
minimizaracaréncia de equipa-
mentos sociais na zona norte de
Coimbra e que vem no segui-
mento de um trabalho iniciado
ha 15 anos com o Instituto Edu-
cativode Lordemao(IEL).

O que, em 1994, comegou por
ser uma estrutura de ensino,
com pré-escolar e 5 ano ao 9.
ano, depressa evoluiu num sen-
tido da resposta a necessidades
ao nivel social - 30 56,3 fregue-
sia de 5. Paulo de Frades mas a
outras limitrofes -, nascendo,
em 1999, a Fundacio Beatriz
Santos, que inclui ja creche, ATL
e apoio domicilidrio. Paulo San-
tos, director do 1EL e adminis-
trador da fundagio, diz que o
ohjectivo tem sido contribuir
para aumentar a cobertura edu-
cativa e social daquela zona de
Coimbra, cujas taxas, seja ao
nivel de rede solidaria, sejam
projectos lucrativos, sio ainda
assustadoramente baixas.

O novo complexo, um con-
junto arquitectonico moderno e
arrojado, liga trés edificios que
albergam uma creche - para
criangas dos 3 aos 36 meses -,
uma residencia para 45 seniores,
piscina e zona de SPA e fisiote-
rapia. A eficiéncia energetica, a
proteccdo do ambiente e da sati-
de nortearam o projecto. Assim,
existem muiltiplas entradas de
luz natural, painéis solares para
aquecimento ambiente e da
dgua, um circuito de gestio que
evita o desperdicio de 4o por
cento da agua, separagio e trata-
mento de residuos e uma cima-

ra de refrigeracio que evita
eventuais maus cheiros,

Dar mais vida aos anos

No que se refere a residéncia
geriatrica o objectivo é disponi-
bilizar a populagio sénior de
Coimbra um espago onde co-
-existemn servigos pensados e
estruturados para aquele grupo
etirio, desde o alojamento ao
servigo de hotelaria, com restau-
rante e har, onde é permitido o
convivio com os familiares, ser-
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A RESIDENCIA geridtrica tem capa

cidade para 45 seniores e a creche receberd 66 criangas

vicos de cabeleireiro, de reabili-
tacdo, gindsio, piscina ou trata-
mentos de bem-estar no SPA.

No fundo, um espago onde se
pretende «dar mais vida aos
anos», com atendimento perso-
nalizado, mesmo ao nivel médi-
o, actividades diversas e o dese-
javel convivio intergeracional,
contrariando a ideia de que «os
lares sdo locais onde se vivem os
wltimos dias»,

A piscina do complexo socio-
-residencial, com 25 por 12,5 me-

tros também estard aberta a
toda comunidade, servindo ain-
da de espago de formacio, no-
meadamente do FBS Clube, que
visa fomentar habitos de nata-
¢io na populagdo, das criancas
aos semores. O dube de natagio
iniciou actividade em Setembro
de 2007 e promove esta pratica
de natacio para criancas e adul-
1os, hidroginastica, natagfio para
bebés e sincronizada, tendo ja
uma equipa de atletas de alta

competicio.
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