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Verao no Cent

Luis Viegas

Espaco da Fundacio Bissaya

Barreto na Gala - Figueira da Foz
acolhe seniores durante

o periodo de ferias

Numa zona privilegiada da
Figueira da Foz, pensado para
que os residentes desfrutem da
qualidade dos espagos verdes e
da proximidade do mar, o Cen-
tro Gerfitrico Luis Viegas Nasci-
mento abre as portas, no perio-
do de Verio, a seniores nio resi-
dentes e que pretendam ali pas-
sarum periodo de férias. Ao cui-
dado especializado por uma
equipa diferenciada - cuidados
meédicos e de enfermagem
incluidos - a instituicio junta o
conforto das instalagdes, pro-
porcionando estadias de quali-
dade ao idoso e permitindo o

descanso dos seus cuidadores.

O Centro Geridtrico Luis Vie-
gas Nascimento tem por filoso-
fia de actuacio uma visdo dind-
mica do envelhecimento, olhado
COMO WM Processo continuo em
que permanentemente se actua-
lizam potencialidades e seadap-
tam constrangimentos pessoais,
sociais e situacionais.

Num espago de mais de sete
hectares, na Gala, o Centro tra-
balha para «desenvolver e opti-
mizar capacidades e activar
mecanismos compensatorios
para lidar com as perdas e as
limitagdes dos idesos, visando a
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promogio da sua qualidade de
vida». Parte do principio que
weada pessoa ¢ dotada de um
conjunto de conhecimentos
especializados na pragmdtica
fundamental da vida, possuindo
um enorme potencial para
superar adversidades, fruto da
sua experiencia e sabedoriar,

NAQ PODE SER VENDIDO SEPARADAMENTE

- da praia. 0 can‘h'o Geriatrico culda dos seniores durante as férias

O Centro Geriatrico tem na
familia um «parceiro privilegia-
do nesta larefa comum de
“acrescentar vida aos muitos
anos™» e faz por «apoiar, infor-
mar, eéscular a sua ressonancia e
as suas sugestoes, para que esta
possa também sentir-se em

casa». A individualidade de cada

Didriode Coimbra

p=UEYO-RO

! PERITAGEM MEDICA

| AVALIACAO po paNo cc

IR0 RAL

ro Geriatrico
simento

residente, a sua histdria de vida,
gostos, preferéncias e relacdes
privilegiadas sio respeitadas no
dia-a-dia e na escolha das activi-
dades recreativas e de estimula-
Ao psico-motora. A partilha de
saberes, experiéncias e memori-
asedinamizada,

A instituicdo oferece suporte

as limitagdes funcionais de cada
residente, dispoe de 51 quartos
simples e duplos e 15 quartos
com acompanhante, todos com
casa de banho privativa, aqueci-
mentocentral, telefone, Internet,
televisao e mobilidrio seleccio-
nado a pensar na comadidade ¢
conforto dos residentes. |



