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A Fundagdo Beatriz Santos, langa hoje a 1.* pedra da construgio do Lar de Idosos - DOMUS AEMINIUM -, com 60 camas, em Lordemdo. Este equipamento destina-se a populagio sénior de Coimbrae
vem reforcar o cluster de respostas sociais (Cuidados continuados - Domus Vitae - lar de idosos, apoio domicilidrio piscina e creche), satide (clinica de fisioterapia) e educagio (educagio pré-escolar 1.2,
2.2e 3% Ciclos, ensino profissional e superior (artes)) que existem e funcionam em Lordemdo. Sob o lema “dar vida aos anos” este equipamento (lar de idosos) terd além do alojamento, restaurante, bare
animacio um forte apoio médico, enfermagem e fisioterapia no sentido de permitir aos seus utentes uma permanente manutencdo e vigilancia da sua saude e qualidade de vida. |

J.Teles, Lda. Hotelaria - Estudos . Instalacdes e Assisténcia Técnica
. ; Rua do Ofheir rinho . de Cima Equipamentos . Refrigeracao . Filtragem . Ventilacao . Ar Condicionado
J_Teles l eQU|pameNT{)S HOoTeLelros | Braslemes  Coimbia | Parlugal | Cozinhas industriais . Padarias . Pastelarias . Cafetarias . Restaurantes

Lavandarias . Supermercados ...

Estudamos, Projectamos e Concebemos o Seu Espaco
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Primeira pedra Lar de Idosos
com a presenca do ministro Mota Soares

Fraca cobertura social leva FBS a avancar com Lar com capacidadade para 60 camas

= As freguesias S. Paulo de Fra-
des, Eiras, Brasfemes, Torres do
Mondego - da area de influén-
cia da FBS - n3o tém qualquer
cobertura social na valéncia de
lar de idosos e mesmo ao nivel
do concelho as taxas ficam-se
pelos 2,9 por cento, isto €, para
uma populacio de 25.000 pes-
s0as com 65 ou mais anos de
idade ha apenas 705 lugares em
Larde Idosos.

No respeitante a Apoio Do-
micilidrio este nimero sobe
apenas para os quatro por cen-
to, segundo a Rede Social de
Coimbra, com ¢ freguesias a
ndo possuir qualquer equipa-
mento com essa valéncia, com
S. Paulo de Frades a apresentar
uma das menores taxas de
cobertura (2,7 por cento).

Foi este panorama que levou

a Fundacido Beatriz Santos a
avangar para novo projecto
social de resposta a populagao
sénior.

De acordo com o adminis-
trador, Paulo Santos, o projec-
to de equipamento com 60
camas tem o apoio do Progra-
ma Operacional do Pontencial
Humano (POPH), medida 6.12,
e obteve pontuacio maxima
na avaliacio de projectos feita
pelo Conselho Local de Acgdo
Social (CLAS).

A pertinéncia (justificada
pela fraca cobertura social), a
inovagio, a sustentabilidade e a
empregabilidade foram facto-
res determinantes, refere o res-
ponsavel, adiantando apenas
que a nova estrutura também
se situara em Lordemdo, na fre-
guesia de 8. Paulo de Frades.

Nos proximos anos, a FBS
pretende também intensificar
o trabalho e apoio domicilid-
rio, que presta ja a 10 utentes e
que pretende alargar até meia
centena. !

- de Coimbra
esta a envelhecer
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BOVS LAR DE IDOSES da Fundacdo Beatriz Santos vai ser uma realidade
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Personalizacao e humanizaca

sao traves mestras do funcionamento

= Neste Lar de Idosos da
Fundacdo Beatriz Santos o objec-
tivo ¢ disponibilizar a populacio
sénior de Coimbra um espaco
onde co-existem servigos pensa-
dos e estruturados para aquele
grupo etdrio, desde o alojamento
a0 servico de hotelaria, com res-
taurante e bar, onde é permitido
o convivio com os familiares,
servicos de cabeleireiro, de reabi-
litacao, gindsio, piscina ou trata-
mentos debem-estar,

No fundo, um espago onde se
pretende «dar mais vida aos
anos», com atendimento perso-
nalizado, mesmo ao nivel médi-
co, actividades/ateliers diversas
¢ o desejavel convivio intergera-
cional, contrariando a ideia de
que «os lares sdo locais onde se
vivem os tltimos dias».

“Colado” a construcio do Lar
de Idosos foi aprovado pelo
POPH o apoio a valéncia de ser-
vico de Apoio Domicilidrio (SAD)
para 45 utentes, aproveitando as
infra-estruturas do Lar de Ido-
sos, colocadas a disposicio dos
utentes da zona norte de Coim-
bra (Sao Paulo de Frades, Eiras,
Brasfemes, Dianteiro, Rocha
Nova, Casal do Lobo, Vilela, San-
ta Apolénia, Monte Formoso,
Santo Antonio dos Olivais, Santa
Cruze Torres do Mondego).

Em Coimbra, a taxa de co-
bertura ¢ de 4%. Para uma po-
pulagdo de perto de 25.000
pessoas tem apenas uma
cobertura de 1.000 utentes em
todo o concelho. ¢

LAR DE IBOS0S esta preparado para 60 utentes

Servico
multifuncional
a0 Servico

dos utentes

SERVICO DE APOIO
DOMICILIARIO (SAD)

Este alargamento de servigo
visa justificar: !

- Necessidade de criar/manter
maior autonomia aos Idosos e
a todos os mais necessitados;
- Aumentaremelhoraraqualida-
dedosservigoseadaptaros cuida-
dos s necessidades dos utentes;
- Responder ao nimero de
pedidos superior a capacidade
deresposta;

- Melhorar a qualidade de vida
dos idosos através da garantia
da igualdade de oportunida-
des, do direito de cidadania,
bern com promover a sua par-
ticipacdo social;

- Auséncia da disponibilidade
familiar e consequente isola-
mento dos idosos;

- Dentro da area de actuacio
do SAD da FBS e segundo os
estudos, a freguesiade Torres do
Mondego nao possui nenhum
equipamento com valéncia de
SAD e S. Paulo de Frades apre-
senta uma das mais baixas
taxas de cobertura desta valén-
cia, sendoapenasde 2,7%. ¢
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CALOR DA TERRA

GEOTERMLA. RENOVAVESS € CLIMATIZACAD LDA

SISTEMAS DE GEOTERMIA VERTICAL

- Climatizacao de Moradias e Edificios - Fotovoltaicos
- Producdo de Agua Quente Sanitaria 4 Sistemnas Eélicos

i 5 = .
na-se ae pariicipar em projetos

lesenvoly

SISTEMAS DE MICROPRODUCAOQ ELECTRICA

do) | Assisténcia Técnica|Racionalizagdo Energética
: ~ E-mail: geral@calordaterra.pt |

SISTEMAS SOLARES TERMICOS
- Circulagao Forgada e Termossifao

Site: www calordaterra.pt
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O projecto da Piscina
Domus Vitae é fundamentado
numa perspectiva de sustenta-
bilidade ambiental. A eficién-
cia energética, a proteccio do
ambiente e a saude norteiam o
nosso projecto. Portanto, todo o
equipamento foi pensado com
grande pormenor.

A qualidade da dgua e do ar
da nave da piscina é controlada
permanentemente por um sis-
tema informdtico de gestdo
centralizada que permite ao
técnico de manutencdo um
maior controlo e estabilidade
das condigdes da temperatura,
humidade e renovacio do ar e
dgua, factores essenciais ao
conforto do utente.

O controlo da dgua ¢ feito
quinzenalmente por um Labo-
ratorio acreditado pelo IPAC e
mensalmente pela Delega¢do
Regional de Satde que atestam
0 que nOs COMpProvamos nas
nossas analises diarias, uma
grande qualidade de dgua.

A nossa aposta passa pelo
cumprimento da legislagdo,
proporcionando ao mesmo
tempo uma temperatura con-
fortavel e assegurando a quali-
dade de dgua da piscina.

OPAPELDANATACAO
NA SAUDE EQUALIDADE
DEVIDA

A Piscina Domus Vitae foi
pensada como um instrumerito
de promocio de estilos de vida
sauddveis. Cada vez mais as
pessoas acreditam e desejam
um estilo de vida saudavel. Para
nos, os vértices desse triangulo
sdo o exercicio fisico, alimenta-
cdo sauddvel e equilibrio emo-
cional.

A Piscina Domus Vitae apos-
ta na satde, na formacio e edu-
caciio das criangas e jovens, ofe-
recendo-lhes ferramentas que
em casos extremos lhe permi-
tam salvar a sua vida e que con-
tribuam para uma vida mais
saudavel

A 4gua deve ser sinonimo de
Tranquilidade, Alegria, Prazer,
Persisténcia, For¢a, Energia,
Saude. ..

A Natagio destaca-se das

_ outras actividades desportivas,

nao s6 pela aprendizagem de
formas de locomogéo alternati-
vas, mas também, por desenvol-
ver competéncias essenciais a
maturacio fisica, psiquica e
emocional de cada ser humano,
no qual o Estado, Clubes e Fami-
lias devem investir e estimular
nos mais jovens. |
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AESCOLA DENATACAO

"Sempre diferentes... sempre
melhores', este € 0 lema da Esco-
la de Natacio do FBS Clube,
onde cada crianga, cada jovem, &
tratado de forma particular.

O FBS Clube pauta-se por ter
uma escola de natagdo eclética.
Desde a AMA (adaptagao ao
meio aquatico) até ao aperfeigoa-
mento, trabalhamos num siste-
ma de turmas de pessoas parti-
culares, grupos organizados de
creches, infantarios, escolas pri-
marias, ATL. A faixa etaria dos
nossos alunos é bastante hetero-

génea. Comecamos aos 15 - 24
meses com as turmas de bebés
(Sabados de manha), onde os
pais participam de forma activa
na aula, podendo desfrutar de
momentos UNicos com 08 Seus
filhos. A partir dos 2-3 anos de
idade as aulas desenvolvemn-se
em grupo de turma onde come-
cam a ganhar confianga no meio
aquatico, para nos anos seguin-
tes iniciarem a aprendizagem
das varias técnicas de nado,
desenvolvendo também as
capacidades fisicas indispensd-
veis para um crescimento equi-
librado.

Todos os grupos sdodefinidos
apés uma avaliacao das compe-
téncias de cada aluno, de forma
aformar grupos homogeéneos de
acordo com a planificaco peda-
gogica de cada nivel de aprendi-
Zagem.

Na preocupacao de prestar
um servico diferenciado, o FBS
Clube disponibiliza varios hora-
rios durante toda a época des-
portiva, do inicio de Setembroao
final de Julho. Asseguramos
ainda as substituigdes de aulas
compensagio, assim como a
continuidade das actividades
durante as interrupgdes lectivas
do Natal, Carnaval, Pascoa e

Verdo.
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COMPETICAO

A equipa de Competi¢io
Federada na Associacio de
Natacio de Coimbra é o finali-
zar de uma etapa de excelénciae
de formagcio, onde os Atletas
que mais se destacam fazem jus
do seu empenho e motivagio,
abracando o desafio de levar as
cores do FBS Clube ao podios
regionais e nacionais. Sendo um
Clube recente, o curto, mas rico
historial, ¢ reflexo do trabalho,
no qual podemos ja contar com
Titulos Regionais e Nacionais,
Recordes Regionais, participa-
cdes em Campeonatos Regio-
nais, Zonais e Nacionais e Mee-
tings Internacionais. Estes
resultados sdo representativos
tanto da evolugdo positiva dos
atletas, como da evolugdo na
qualidade dos técnicos, assim
como da organizagao interna do
Clube. Sdo estes os factores de
motivacio, que nos estimulam a
trabalhar cada vez mais e
melhor.

SINCRONIZADA

OFBS Clube, desde a sua for-
macio com Clube de Natac@o,
que promoveu a actividade de
Natagdo Sincronizada.

A experiéncia da treinadora
Nina Chevts em diversas 4reas
do desporto, facilita a tarefa de
desenvolver uma disciplina da
natagdo em que a coordenagio
e as habilidades aquaticas sdo
valorizadas. E uma disciplina
que conjuga a danca, ginastica
¢ nataciio num bailado aquati-
co eclético e artistico, sendo
também, uma ocupaco sauda-
vel dos tempos livres das cri-
angas e jovens, que desenvolve
de uma forma geral as capaci-
dades fisicas, o convivio e
recreacio entre as atletas.

A aposta da Fundacdo Bea-
triz Santos na formacdo de
uma equipa de natacio sincro-
nizada visa aumentar a oferta
de alternativas a natacio pura,
promovendo a actividade fisi-
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ca e a expressdo artistica dos
jovens.

HIDROGINASTICA

OFBS Clube propde também
aulas de Hidroginastica (a0
final do dia) e Hidrosénior
(manhd). Esta actividade tem
vindo a aumentar o niimero de
praticantes, Os beneficios de
realizar exercicio fisico no meio
aquatico s3o conhecidos € bas-
tante eficazes ao nivel cardio-
vascular, promovendo o
aumento do ténus muscular e
da condigio fisica geral. £ uma
actividade divertida, realizada
em grupo ao som de musica rit-
mada, contribuindo para um
aumento de vitalidade. O efeito
protector da dgua e o desenvol-
vimento de capacidades fisicas
especificas sdo factores a ter em
conta para salvaguardar ques-
toes de saude especificas.

Aolongo do ano, o FBS Clube
dinamiza aulas abertas para
quem quiser experimentar uma
aula de hidroginastica. Estas ini-
ciativas tém-se revelado bastan-
te positivas, pois grande parte
dos utentes que experimenta-
ram acabou por se inscrever
numadas turmas.

Para aceder a informacéo
sobre esta iniciativa podera con-
sultar o blog do FBS Clube -
www.fbsclube.blogspot.com, ou
directamente na Piscina Domus
Vitae. |

LOUSATEXTIL

Equipamentos desport
Merchandising

is
. ,

Zona Industrial dos Matinhos, Pav. 6 e 7 - Apartado 50 - 3200-997 Lousé Tel. +351 239 991 401 | Fax: +351 230 992 232 Email: lousatextil@lousatextil.pt | www.lousatextil.pt

Temos a solugao
para 0 seu clube

Contacte-nos

Junta Freguesia de S. Paulo de Frades == .

“A tranquilidade passa por aqui...”

www.saopaulodefrades.com




