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Freixial Shopping assinala

Didrio dc Coimbra

cinco anos de actividade

.

Muita animacdo marca as comemora(;oes do 5.° aniversario
do Freixial Shopping. A partir de amanha e até domingo,
o ponto de encontro € o centro comercial de Cantanhede

O Freixial Shopping em Canta-
nhede celebra este més o seu 5.°
aniversario. A grande festa terd o
seu inicio na sexta-feira e prolon-
" gar-seatédomingo. -
Sexta-feira, a partir das 16hoo
comega acelebracio comum cer-
tame de fados, a cargo da fadista
japonesa Tomoko Suga e Nuno

Sérgio, acompanhados na guitar- :

ra por Armindo Fernandes e na
viola por Jorge Serra. Segue-se a
actuagio do musico, cantor e
entertainer Domingos Moga, que
surpreendera todos com a sua
boa disposicio. Ainda no memo
dia, todos os visitantes poderdo
apreciar uma piramide de espu-
mante, que conta na sua estrutu-
ra com aproximadarriente 700
tagas, onde sera vertido o nobre

espumante durante o evento. °

Como sempre, 0s mais pequeni-
nos também nao foram esqueci-
dos e terdo um atelier de fanto-
ches e um insuflavel para se
divertiremmuito.

Para acabar a tarde em beleza,
haveri bolo de aniversirio e
espumante para todos.

Sabado e domingo, das 14hz0
as 20hoo, 0s mais pequeninos
terdo ao seu dispor poneis e
Ziggy Cars para “correrem” pelo
Shoppinge ainda muitas escultu-
ras com balGes. para levar para
casa. Os mais crescidos poderdo
atestar o estado da sua satde,
através dos rastreios que estardo
disponiveis para esse efeito.

Domingo, pelas rthoo, sera a
vezdoGrupo Folclorico “Cancio-
neiro de Cantanhede” mostrar a
sua arte e a forma como tao bem
preserva as tradicGes da regido
através da sua actuacio. As
comemoragdes do 5° aniversario
do Freixial Shopping envolvem
varias entidades e todas as lojas

* do centro comercial, sendo que
algumas participaram activa-
mente, como o supermercado
“Intermarche”, o “Bricomarché”,
o bar “Choc Pop’, o restaurante
“Garfadas” ea novaloja de vestu-
ario com abertura nos proximos
dias “Look Cool”.

O centro comercial Freixial
Shopping resultou de um projec-
toque inicialmente se resurmia ao
Intermarché, fundado por José
Ferreira e Rita Ferreira e que no

1 FREDGAL Shopping tehl como loja-ancora o Intermarché

{ CENTRO comercial é um ponto de encontro privilegiado

; préximo dia 17 de Dezembro

celebra o seu 202 aniversdrio. O
Intermarché continua a pautar-
-se pela capacidade de servir os
seus clientes com produtos da
mais elevada qualidade aos mais
baixos precos. Garante a oferta
diaria de uma variada gama de
produtos regionais de uma fres-
cura inquestionavel, celebrando
para isso contratos e parcerias
com produtores € empresas

locais, contribuindo, desta forma,
também para o enriquecimento
local

Desde sempre que os funda-
dores deste projecto fizeram
também questio de inserir a
sua empresa na comunidade,
através do apoio a diversas ins-

tituigoes da regido e acgdes de

solidariedade social com os
mais desfavorecidos, como é o

caso da campanha de Natal que *

este ano decorre de 30 de
Novembro a 11 de Dezembro
sob o mote “quem parte e repar-
te.. fica sempre com a melhor
parte” e que conta com os dona-
tivos de brinquedos e vestudrio
por parte dos clientes, para pos-
teriormente serem distribuidos
pelas familias mais carenciadas
do concelho, na tentativa de ofe-

recer um Natal mais feliz a
todos.t 1

| FENU COM SABORES 0U

KIVERSARID E “GREER

]urnbo e Pdo de Acucar plantam
50 arvores na Mata do Choupal

# Os colaboradores do Grupo
Auchan dos 12 paises onde o
Grupo esta presente, celebram
hoje 0 “Green Day” com uma
acgdo que assinala 0 50.° aniver-
sario do grupo no mundo. O
terna é “50 anos, 50 drvores”. Nes-
se sentido, em parceria com as
cimaras municipais, o Grupo
Auchan vai revitalizar espagos
verdes nos meios urbanos onde
estdo localizadas as suas lojas.

~ EmCoimbra, 0 Pao de Acticar de

Eiras e o Jumbo de Coimbra jun-

' tam-se numa acgao que decorre

hoje na Mata do Choupal onde
serdo plantadas 50 arvores em
colaboragio comoICNB.

Esta accdo realiza-se em prol
das comunidades locais e conta
com a participacao de institui-
goes de solidariedade social e de
ensino, clientes e colaboradores
do Grupo, para um planeta
mais verde.

Cada loja ird plantar 50 drvo-

res em jardins, parques, vias -

publicas, matas, etc, na sua drea

_de influéncia. A acgio que decor-

re emsimultineo a nivel mundi-
al realiza-se por ocasido do Ano
Internacional das Florestas.

O “Green Day” cumpre os
objectivos do Programa das
Nag¢des Unida, mais concreta-
mente da campanha “Por um
bilido de arvores”, que visa sen-
sibilizar as geracoes mais
jovens para a preservagao da
natureza,

Aclongo do ano o grupo tem
vindo a desenvolver diversas
iniciativas integradas no ambi-
to do seu 50.° aniversario. De
salientar a realizagdo de flash-
mobs soliddrios nas lojas Jum-
bo e Pao de Acticar (com o
objectivo de angariar fundos
iJara instituicoes de solidarie-
dade social), a iniciativa Maio
Més do Produtor (acgio de
apoio & producao nacional) e a
Feira Nacional de Voluntaria-
do, que pretendeu demonstrar
a comunidade o trabalho de
algumas instituigoes que, em
Portugal, tém por base o traba-
lhovoluntario.

JTORAL

$30 Martinho
do Tivoli Caffe Lounge

w OTivoli Caffe Lounge Bar cele-
bra o S. Martinho com um
menu com sabores da época. Até
domingo, os clientes podem
deliciar-se com uma sopa (ave-
ludado de castanha com estala-
digo de bacon) ou com uma
-entrada (terrina de pato e mar-
melo sobre puré de castanha e

mel). O menu, a 20 euros por.

pessoa, inclui ainda um prato de
peixe (bacalhau recheado com

alheira sobre puré de castanha)
ou um prato de carne (cachaco
confitado com sabores de Outo-
n0). A sobremesa ¢ obviamente,
uma mousse de castanha com
molho de frutos silvestres ou
tarte de castanha com gelado de
canela.

Asreservas podem serefectua-
das através do telefone 239
858300 ou reservas.htcivoliho-
tels.com. !

- Adega do Fldalgo dlspomblhza

“peru de Natal biologico”

# A Adega do Fidalgo disponibi-
liza aos seus clientes e amigos o
pert de Natal biologico assado
no forno a lenha. As encomen-
das podem ser efectuadas até ao
dia 15 de Dezembro, Este produ-
to certificado fard com que
«nesta quadra se possa sentir o

: sabor do peru da nossa infan-

cia», como refere uma nota do
restaurante.

Uma vez mais, a Adega do
Fidalgo permite aos seus clientes
€amigos 0:acesso a uma iguaria
que faz parte do patrimonio gas-
tronémico portugués. As enco-
mendas podem ser efectuadas
no proprio restaurante, que se
situa no Lugar das Almas da
Areosa ou através do niimero

234 669 501 ou ainda pelo e-mail:

adegadofidalgo@gmail.com. *



