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Reabilitar com

alta diferenciacao

no Rovisco Pais

Centro de Medicina Fisica e Reabilitacao ja estendeu a actividade
aos cuidados continuados e tem na mira o desporto adaptado
e a formacao profissional, entre outros servicos

» O Centro de Medicna Fisica e
Reabilitacic Rovisco Pais & o
unico centro do pais integrado
no Servico Nacional de Satide
(SN}, ja que o Alcoitio, em Lis-
boa, funcona por acordo com a
Misericondia e ocentro do reabi-
litacio do-Algarve resulta de
parceria com um privado. Insta-
Lo i Tocha, riurna quinta que
acolben 1 antigo hospital para
leproscs, o centro de reabilitacio
recebeuos primeiros ulentes em
Novembro de 2002 € tem vindo
a crescer o numero de camas,
na resposta prestada e na dife-
renciacio.

Em Maio passado abriua
primeira Unidade de Cuidados
Continuados Integrados, com
60 camas, especificamente diri-

gida a doentes que recuperam
de acidente vascular cerebral
{AVC) ou com patologia orto-
traumatelogica, O desporto
adaptadoe a criacio deum cen-
tro de estdgios, a aposta num
centro de formacio e reabilita-

VITIMAS DE AVC
JATEM CUIDADOS
CONTINUADOS
ESPECIALIZADOS
NO ROVISCO PAIS

cio profissional, a criacio de
um laboratirio de proteses, o
turismo sénior e de reabilitacio
euma unidade de cuidados
continuados de longa duracio
para jovens com grandes inca-
pacidades adquiridas (tetraplé-
gicos, essencialmente) sdo al-
guns dos muitos projectos que

o Conselho de Administracio,
presidido por Manuel Teixeira
Verissimo, tem para umsa quin-
ta de 144 hectares, com wm total
de 16 edificios (alpuns ainda por
recuperar),

Com o estatuto de hospital
central especializado na reabili-
tacio, o Rovisco Pais responde
preferencialmente 4s necessida-
des daregiio Centro, mas acolhe
muitos utentes do Norte do pais
~ que ainda aguarda a constru-
o de um centro de reabilitacio
-eate dasilhas,

Resposta triplicou

em trés anos

«Temos vindo a crescer, em
termos de quantidade e quali-
dade dos servigos prestadoss,
refere Manuel Verissimo, lem-
brando que as camas de reabi-
litaclio, por exemplo, aumenta-
ram de 36 para 8o nos Gltimos
trés anos, «mais do gue tripli-
cando a resposta a solicitaches

de internamentos, A criacio de
consultas especializadas - rea-
bilitacio peral, lestes encefilicas,
lesionados medulares, doencas
neuremusculares, disturbio
do tonus, reabilitacio urogi-
necologica, amputados - bem
como de servicos dirigidos a
grupos especificos confirma
a aposta na diferenciacio do
tratamento.

Além do pavilhio de Reabi-
litacho Geral de Adultos, a fun-
cionar desde Dezembro de
zooz; do nucleo habitacional
para deficientes e acompa-
nhantes, com 16 apartamentos
tipo Tt, a funcionar desde Julho
de 2005; do pavilhide com 30
camag para Reabilitacio de
Lesionados Vértebro-Medula-
res, a funcionar desde 2007, e
do pavilhdo para ambulatdrio,
com drea terapéutica especifi-
ca, gindsios terapéutico e des-
portivo, o Centro de Medicina
Fisica e Reabilitacio Rovisco

ROVISGO F;‘df-'.-él.'l‘ll-mt&:rﬂu de medicina fisica e reabilitaciio do SNS

Diirio de Coimbra

Diariode Coimbra

Pais integra, desde Maio, a pri-
meira Unidade de Cuidados
Continuados de Convalescen-
ca dirigida a doentes que sofre-
ram AVC ou patologias erto-
traumatoldgicas.

Inovacao no

dmhito da RNGCI

« /A nossa adesdo a Rede Nacio-
nal de Cuidados Continuados
Integrados (RNCCI) pode ser
encarada como uma mais-valia,
na medida em que |he acrescen-
ta servicos de grande qualidade
na drea da reabilitacios, declara
o responsdvel do centro, Por
outro lado, o Rovisco Pais «apro-
veita as condigtes fisicase o
know-how de que dispde nesta

Area para oferecer um novo ser-
vigo a populacao da regido Cen-
tro e 0o 80, complementando o
trabalho que ji realiza nas suas
instalaghess, explica Manuel
Verissimo.

A resposta que o centro agora
disponibiliza ganha ainda mai-
or importincia se pensarmos
que 0 Noss0 pais € scampedo
eyropews em AVC e que a eles
estio associadas elevadas taxas
de morbilidade e mortalidade.
(s doentes precisam de trata-
mento de reabilitacao o mais
precocemente possivel e este
deve ser prestado em unidades
especializadas, onde estio os
profissionais mais Vocaciona-
dos para o fazer e 05 equipa-

mentos necessarios. Ao mesmo
tempo, sio libertadas camas de
internamento nos hospitais da
regido.

Sejam um doente de AVC ou
urn idoso que foi submetido a
uma protese de anca, quanto
mais cedo for iniciado o progra-
i de reabilitacio, maior suces-
s0 terd. Devolver o miximo de
autonomia possivel e potenciar
as capacidades que o doente
manteve sio os objectivos da
intervencio.

A unidade de cuidados con-
tinuados de convalescenca
possul 60 CAmMAs, Mas apenas
30 pertencem ja & RNCCIL A
administracio do Rovisco Pais
espera em breve conseguir a
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contratualizacio das restantes
camas, onde o utente pode per-

manecerate 3o dias ) WMANUEL TEIEIRA VERISSIMO preside Conselho de Administragao
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