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reportagem

Reabilitagda orientada para patologias especificas

Rovisco Pais

tem Unidade de Cui

ANA PAULA CARDOSO
anapcardoso@aurinegra.com

Estd prestes a entrar

em funcionamento

a nova Unidade de

Cuidados Continuados

de Convalescenga do

Rovisco Pais, pioneira na
Regido e no Pais. Doentes a
recuperarem de acidentes
vasculares cerebrais (AVC) ou
a convalescerem de cirurgias
ao aparelho locomotor s@o os
utentes desta Unidade, com
capacidade para 60 pessoas.

O sonho surgiu em 2008 e
a sua concretizacao comegou
no ano seguinte, com o inicio
das obras, em Outubro de 2009.
A nova Unidade de Cuidados
Continuados de Convalescenga
do Centro de Medicina de Rea-
bilitagao da Regifo Centro - Ro-
visco Pais (CMRRC - RP), na
Tocha, estd concluida, podendo
comerar a funcionar a qualquer
momento. "Espero comecar
ainda em Fevereiro ou entao no
indeio de Margo', confinmou ao
AuriNegra o Presidente do Con-
setho de Administragio (CA) e
Director Clinico do Centro, Ma=
nuel Teixeira Verissimo.

As dltimas semanas (8m
sido dedicadas a limpezas e a
montagem de mobilias e de
outros equipamentos, enquan-
to decorrem, em sintonia com
@ lutela, os (rimites normais
com vista ao provimento do
quadro de pessoal. Ao todo, san
precisos 60 profissionais para a
nova Unidade, desde médicos
e enfermeiros a terapeutas (de
vdrias dreas) e auxiliates. Igual-
mente com a tutela serd defini-
da, a muito breve trecho, a data
do arranque e da inauguragao
oficial.

Instalada num dos pavi-
lhdes do Centro, totalmente
reabilitado e requalificado, a
nova Unidade, tinica a nivel na-
cional, pretende ser & resposta
“para doentes com caracteris-
ticas especiais’;, como explica
Manuel Teixeira Verissimo, no
caso, “doentes que tenham tido
um AVC ou que tertham feito ci-
rurgias ao aparelho locomotor”.

Sendo jd uma referéncia na
drea da reabilitagio, o Rovisco
Pais pretende, no fundo, apro-
veitar todo o seu “know-how”
para oferecer cuidados especi-
ficos nesta drea, mas especial-
mente vocacionados para estas

dados pioneira

. Jorge Lemas, Enfermelo Director, e Teixeira Verissima, Presidente da Instituigao, ressalvam o pioneinsmo dos novos senvigos

duas patologias, prevendo-se
que cada utente fique interna-
do cerca de um més, o tempo
estimado para a recuperacao.

REFLEX0S

DO “SABER FAZER"

“Existem cuidados conti-
nuados de convalescenca, por
exemplo, em Cantanhede, mas &
wma aferta geral e ndo especia-
lizada. Aqui serd |especializadal
€, concretamente, para estes dois
tipos de doengas, o que ainda
ndo acontece no Pails’, reforca o
Director Clinico.

0O Presidente do CMRRC
~ RP que ¢ também o “pai do
projecto”, sublinha ‘as condi-
¢oes especiais do Rovisco Pais,
enguanto hospital de reabili-
tagdo” e o muito que tem para
oferecer quande comparado,
por exemplo, com os genera-
listas: “Contamos com a muita
experiéncia de profissionais de
alta especiglizagdo e com mui-
tos conhecimentos nesta dred’,
insiste, satisfeito, o responsdvel.

Com capacidade para 60 ca-
mas - na soma das duas valén-
cigs - 0 projecto custou quase
quatro milhdes de euros e servird
todos os utentes do Sistema Na-
cional de Saude (SNS} que para

aqui sejam encaminhados. "E
um servigo completamente aber-
to, destinado a toda a populacao,
em especial da Regido Centro, e
hd, certamefite, muitas pessoas
que vap bengficiar dele’, prog-
nostica Manuel Teixeira Verissi-
mo, ou ndo fosse cada vez maior
o ntimero de doentes afectados
por AVC e por intervengdes no
aparelho locomotor.

¢ € para doentes
que tenham
tido um AVC

ou que tenham
feito cirurgias

- ao aparelho
locomotor”

Acurta duragao dos interna-
mentos, que se estima 4 volta de
um més, é também acentuada
por Manuel Teixeira Verissimo,
ele que hi cerca de trés anos
gere a Instituigio. Sendo certo
que “cada caso € um caso” e que

todos serdo avaliados em fun-
can dos cuidados necessdrios, é
igualmente garantido que esta
Unidade permitird retirar, mais
cedo, os doentes dos hospitais
dos agudos.

"5 cuidados confinuados
implicam um apoio. mas ndo
exigem um internamento nun
hospital altamente diferencia-
do, como acontece’, defende,
numa altura em gue muitas
enfermarias continuam lotadas
com doentes cuja situagio nao
implicaria um internamento
tao intenso nem prolongado.
"Em vez de se estarem a consu-
Mr reeursos muilo mais caros
e afé a ocupar lugares precisos
para oulros, esses doentes, que
necessifam sobretudo de apoio
enquanto recuperam, lerao aqui
wma resposta’.

SEMPRE A CRESCER

“Nem todos serdo recupera-
dog num més, mas, feita a ava-
liagao, os que nao puderem ter
alta clinica serdo devidamenie
encaminhados, por exemplo,
para o centro diferenciado do
Centro’, preve o médico e gestor,
Desde finais de 2007 a frente do
Rovisco Pais, Manuel Teixeira
Verissimo tem vindo, paulat-

namente, a aumentar a capaci-
dade de resposta da Instituicio,
bem como a diversificar o tipo
de servigos diferenciados que
o Centro disponibiliza desde
2002.

Com um conjunto de res-
postas nas dreas da Saiide, do
Ensino e da Investigacdo, a
CMRRC ~ RP tem como missio
primordial responder s neces-
sidades de cuidados de Medici-
na Fisica e de Reabilitacao nos
distritos da Regiao Centro, rece-
bendo, no entanto, doentes de
todo o Pais.

S6-na drea do internamen-
to, o Rovisco Pais disponibiliza
servicos de reabilitagio geral,
de vértebro-medulares e de ex-
hansenianos, numa capacidade
de internamento de 100 camas.
Dispoe ainda de um regime de
ambulatorio, com consultas
externas e consequentes tra-
tamentos em muiltiplas dreas,
nao deixando de investir activa-
mente na reintegracao das pes-
soas com deficiéncia.

No Pais, hd trés centros des-
te tipo, mas o daTocha é o tinico
que pertence ao SNS. Estd vista
que uma das apostas da equipa
liderada por Manuel Teixeira
Verfssimo tem sido aumentar




